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Fysisk aktivitet ar extra viktigt for
personer med reumatiska sjukdomar!

Behdver du inspiration och
uppmuntran for att trana?

Kostnadsfri egenvard
i grupp via internet.

Anpassa din traning
efter ditt eget mal!
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Information och anmalan:

Karolinska Institutet och Uppsala Universitet
i samarbete med Reumatikerférbundet och We+




